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Key Information:  2009‐10 Workforce Florida, Inc. Technical Skill Attainment list.  Certification is on the 
CAPE funding list is for 2009‐10.  DOE certification code is NRAEF002. 
  

 
GENERAL EXAM INFORMATION 
ProStart is the two‐year career‐building program for high school students.  
At the end of the program, ProStart graduates possess a solid foundation for their future careers, and 
they receive the ProStart National Certificate of Achievement. This certificate recognizes students who 
have successfully completed the program and are eligible to earn special scholarships and college credit 
from colleges and universities across the country.  It also opens the door to our vibrant and growing 
industry.  

 

TEST PREP 
In order to earn this Certificate, students must pass National Restaurant Association Solutions’ Year 1 
and Year 2 exams, and complete 400 hours of mentored work experience.  The exam answer sheets 
must be sent to the National Restaurant Association contact.  Work hours are validated by a payroll stub 
or official timesheet.  Employers must sign off on student skills and instructors validate hours worked. 
Both forms are sent to the National Restaurant contact.   

 

TAKING THE EXAM 
For information the National Restaurant Association should be contacted at:  
Florida Restaurant & Lodging Association (http://www.flra.com/) 
The contact person is Laura Rumer. She can also be reached by phone at 321‐689‐7192 or via email at:   
 Laura@frla.org.  (Laura is the person who receives the exams and information forms.) 

 


